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第68号 令和6年7月

北九州北九州市市老老連連だだよよりり

老人クラブをPRしよう！老人クラブをPRしよう！
〜広報紙

を活用した会員増強の取組み〜〜広報紙
を活用した会員増強の取組み〜

　北九州市老人クラブ連合会では約 30,000 名の会員が、「のばそう！健康寿命、担おう！地域　北九州市老人クラブ連合会では約 30,000 名の会員が、「のばそう！健康寿命、担おう！地域
づくりを」のメインテーマのもと、様々な活動に取り組んでいます。づくりを」のメインテーマのもと、様々な活動に取り組んでいます。
　現在、全国的に会員減少が進んでいますが、各単位クラブでは、少しでも多くの仲間を増や　現在、全国的に会員減少が進んでいますが、各単位クラブでは、少しでも多くの仲間を増や
すためにチラシや広報紙等を制作し、老人クラブの魅力を発信しています。すためにチラシや広報紙等を制作し、老人クラブの魅力を発信しています。

市民センターの各クラブに市民センターの各クラブに
会員募集チラシを配布会員募集チラシを配布
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令和 5 年度収支決算
（令和 5 年 4 月 1 日～令和 6 年 3 月 31 日）

科　　　　目 金　額
 1 会費収入 4,324
 2 補助金等収入 17,690
 3 負担金収入 0
 4 寄付金収入 200
 5 雑収入 144

収　入　計 22,358
 1 事業費支出 8,314
　（1）健康づくり（スポーツ等競技会） 1,421
　（2）生きがいと創造事業（事務費、研修費） 5,522
　（3） 研修会・部会・広報支援事業 1,371
 2 管理費支出 ( 総会、理事会、全老連会議等 ) 2,144
 3 人件費支出 11,024

支　出　計 21,482
当期収支差額 876
当期経常外収益増減 0
当期一般正味財産増減額 876
期首残高（前年度末繰越金） 40,174
期末残高（当年度末繰越金） 41,050

（単位：千円）
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引き続き会員増強に努め、クラブを盛り上げていきましょう！引き続き会員増強に努め、クラブを盛り上げていきましょう！

区 クラブ名

門　司
第六小東老人クラブ

新生会吉志老人クラブ

小倉北

下富野シニアサークル

今町団地老人クラブ

SC 足立１

高坊第一高寿会

新友会

南丘西団地

なかよしクラブ

富野健康シニアサークル

桜クラブ L

片野団地 SC クラブ

八幡西 馬場山和輪会

令和 5年度 新規結成クラブ（13クラブ）令和 5年度 新規結成クラブ（13クラブ）

第 41 回定時総会

■町内会との連携
・�校区老連会長が町内会長で、校区内の未加入者に声かけし、多くの方の

入会につなげた。
・�校区内、全町内会でのクラブ結成を目標に活動を続け、地域の協力を得て、

未結成地域にクラブをつくった。
■趣味・サークル活動を中心としたクラブの結成
・�校区会長が、カラオケ講師である会員と協力し、生徒を中心に声かけを

してクラブを結成した。
・�以前からグラウンド・ゴルフを通じて住民間で交流があったため、新た

に会員を募集し、クラブを立ち上げた。
■任意団体から老人クラブに加入
・�地域で活動している任意団体に、区老連副会長が老人クラブへの加入を

勧め、新規加入につながった。
■活動の再開
・�4 年前、後継者不在で解散したが、当時のクラブ会長が活動再開を決意、

以前の会員に声をかけるとともに、新規会員も勧誘し、再開に至った。

【結成の経緯（事例）】
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令和 6 年度 市老連行事予定表（令和6年7月１日現在）

※会議・行事は変更になる場合があります。

月 日・曜日 事　　　項 場　所

4
4(木) 第1回常任理事会 ウェルとばた

25(木) 第31回監事会 ウェルとばた

5

1(水) 第2回常任理事会 ウェルとばた

14(火) 第79回理事会 ウェルとばた

28(火) 第41回定時総会 ウェルとばた

6

4(火) 第3回常任理事会 ウェルとばた

6(木) 第１回健康部会 ウェルとばた

14(金) 第１回女性部会 ウェルとばた

20(木) 全老連第１回評議員会 東京都

7

1(月) 第4回常任理事会 ウェルとばた

4(木)～5(金) 九州ブロック老人クラブリーダー研修会 大分県

19(金) 第35回北九州市シルバーペタンク大会 穴生ドーム

第１回友愛・奉仕部会 ウェルとばた

8
1(木) 第5回常任理事会 ウェルとばた

22(木)～23(金) 九州ブロック事務局長会議 鹿児島県

9

2(月) 第6回常任理事会 ウェルとばた

15(日)～21(土)「老人の日・老人週間」 全市

20(金) 全国一斉「社会奉仕の日」 全市

第2回健康部会 ウェルとばた

第2回女性部会 ウェルとばた

単位老人クラブ新任会長研修会 ウェルとばた

10

１(火) 第7回常任理事会 ウェルとばた

2(水) 第59回年長者の祭典 北九州芸術劇場

19(土)～22(火) 第35回全国健康福祉祭とっとり大会 鳥取県
女性リーダー研修会
(友愛活動研修会) ウェルとばた

第2回友愛・奉仕部会 ウェルとばた

11

1(金) 第8回常任理事会 ウェルとばた

8（金) 第32回市老連グラウンド・ゴルフ大会 穴生ドーム

20(水)～21(木) 第53回全国老人クラブ大会 神奈川県

12

3(火) 第9回常任理事会 ウェルとばた

高齢者の健康づくり・生活支援セミナー 東京都

区老連事務局職員業務連絡会 ウェルとばた

1
10(金) 第10回常任理事会 ウェルとばた

第3回女性部会 ウェルとばた

2

4(火)～５(水) 都道府県・指定都市老連代表者会議 東京都

6(木) 第11回常任理事会 ウェルとばた

13(木)～14(金) 九州ブロック連絡協議会 沖縄県

第53回年長者王将・名人戦 ウェルとばた

第3回健康部会 ウェルとばた

3

3(月) 第12回常任理事会 ウェルとばた

13(木) 全老連第2回評議員会 東京都

理事会 ウェルとばた

理事研修会 ウェルとばた

第3回友愛・奉仕部会 ウェルとばた

◆メインテーマ

のばそう！健康寿命、担おう！地域づくりを

１ �老人クラブ「会員増強運動」の推進

【事業の重点項目】

２ �健康寿命の延伸と地域

支えあい活動の推進

◆ 健康活動

　（健康づくり・介護予

防活動）

◆ 友愛活動

　（高齢者が相互に支え

あう活動）　

◆ 奉仕活動

　（ボランティア活動）

（抜　粋）
令和 6 年度  事業計画

３ �リーダーや後継者の育成と組織活動の充実・強化３ �

リ
ー
ダ
ー
や
後
継
者
の
育
成
と

組
織
活
動
の
充
実
・
強
化

ボランティアウィークで各区の PRボランティアウィークで各区の PR

グラウンド・ゴルフグラウンド・ゴルフ

単位老人クラブ新任会長研修単位老人クラブ新任会長研修
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区 校（地）区数 クラブ数 クラブ数
前年度比較

会員数 会員数
前年度比較男 女 計

門　司 16 51 1 552 1,080 1,632 ▲ 30

小倉北 23 202 ▲ 2 2,539 4,649 7,188 ▲ 67

小倉南 24 213 ▲ 1 3,487 4,971 8,458 ▲ 348

若　松 13 38 ▲ 3 497 986 1,483 ▲ 143

八幡東 15 79 ▲ 1 884 1,589 2,473 ▲ 147

八幡西 24 174 ▲ 1 2,428 3,928 6,356 ▲ 182

戸　畑 15 68 ▲ 1 761 1,462 2,223 ▲ 75

その他 1 8 8 67 173 240 240

計 131 833 0 11,215 18,838 30,053 ▲ 752

令和６年度単位クラブ及び会員の状況（4 月 1 日現在）

正会員名 代表者

高蔵校区老人クラブ連合会 濱中　一紀

正会員名 所属

澤井　克史 門司区

小野　祐一 市保健福祉局

◆　校（地）区老人クラブ連合会

◆　理事

科　　　　目 金　額

 1 会費収入 4,274

 2 補助金等収入 17,881

 3 負担金収入 0

 4 寄付金収入 200

 5 雑収入 118

収　入　計 22,473

 1 事業費支出 9,152

　（1）健康づくり（スポーツ等競技会） 1,774

　（2） 生きがいと創造事業（事務費、研修費） 3,839

　（3）  研修会・部会・広報支援事業 3,539

 2 管理費支出 ( 総会、理事会、全老連会議等 ) 786

 3 人件費支出 12,535

支　出　計 22,473

当期収支差額 0

（単位：千円）

令和 6 年度収支予算
（令和 6 年 4 月 1 日～令和 7 年 3 月 31 日）

新正会員のご紹介【敬称略】
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輝く人 輝く人 〜素敵な高齢期を〜 戸畑区編〜素敵な高齢期を〜 戸畑区編

東
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合
会
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第
五
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�
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（
92
）
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て
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る
職
人
で
す
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人
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。
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が
、
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に
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み
る
と
、
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強
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な
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今
で
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定
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的
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る
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ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
や

市
民
セ
ン
タ
ー

で
の
食
事
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楽
し
み
の
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つ

に
な
っ
て
い
る

そ
う
で
す
。

　

今
後
の
目
標
と
し

て
「
仕
事
に
関
し
て

は
、
先
代
で
あ
る
自
分

の
祖
父
や
父
に
追
い
つ

き
た
い
。
諦
め
た
ら
そ

こ
で
終
わ
っ
て
し
ま
う

の
で
、
限
界
を
作
ら
ず

ま
だ
ま
だ
上
を
目
指
し

て
い
く
。
先
は
ど
う
な

る
か
分
か
ら
な
い
け
れ

ど
も
今
を
大
事
に
し
て

い
き
た
い
」
と
、
力
強

く
宣
言
さ
れ
て
い
ま
し

た
。

仕
事
に
交
流
に
充
実
し
た
毎
日

仕
事
に
交
流
に
充
実
し
た
毎
日

　活動内容がクラブごとに違うように、クラブ名も多様で、それぞれに個性が光って
います。「老人会」は分かりやすい名称ですが、時代や活動に合った、より親しみや
すい愛称をつけて、イメージアップをしてみませんか。

会員増強のヒント クラブ名を工夫してみよう！

　わたしたちのクラブは、当時の
住所から名前を取って、天神町年
長者クラブとして、昭和 51 年に
発足しました。
　その後、住所名の変更があり、
平成 15 年に天神町と帆柱を併せ
て天帆会と変更しました。

　主な活動は、交流会や旅行、地域の清掃活動などです。今年
は、八幡東区のスポーツ大会でディスコン部門に出場する予定
で、みんな楽しみにしています。
　坂が多い地域なので、日頃から足腰が鍛えられているのか、
元気な 90 代の会員の方が多いです。ただ、若い世代の入会が
少ないので、その点が今後の課題ですね。

　以前は、則松西老人会というクラブ
名でしたが、子どもの頃慣れ親しんだ
場所を残したいと思い、私が会長に就
任したときに会員と話合い、則松西夫
婦会に変更しました。
　由来は、現在、則松市民センターの横
に公園が2 か所ありますが、昔は「夫

婦池」といって、大小の池がふたつあったんです。そこから名付けました。
　夫婦会というクラブ名のせいか、ひとりでも加入できるの？という問
合せがあります。もちろん、おひとりでも加入できますよ。ちなみに、36
名の会員のうち、9 組が夫婦です。
　今後も、みんなが笑顔で過ごせるように、楽しく活動を続けていきた
いです。そのためには、後継者を見つけて引き継げるようにしておくこ
とも大切ですね。

会長　井上　嘉代子　（会員　36 名）
則松西夫

め お と

婦会
会長　中尾　道子　（会員　34 名）
天
て ん ぽ

帆会
八幡東区　尾倉東 1 八幡西区　則松



会員増強に向けてポスター、チラシをご活用ください！
　ご希望の方は、北九州市老人クラブ連合会までご連絡ください。必要部数をお渡しします。
　なお、数に限りがございますのでご了承ください。
　ポスター、チラシは、本会ホームページの会員専用ページからご覧いただけます。

北九州市老人クラブ連合会

　老人クラブの会員減少が続く中、各校（地）区老人クラブ連合会や単位クラブでは、さまざまな手法で会員

増強に取り組んでいます。

　今回は、日ごろの充実した活動を広報紙を通じて周知し、会員の加入促進につなげている単位クラブを紹介

します。

　当クラブでは、毎月１日にクラブからのお知らせ等を書いたチラシと、季節のよもやま話などを載

せた「千寿会だより」という会報を発行しています。チラシは、会員のご自宅に配付、会報は町内の

老人クラブに入っていない人も見られるように、回覧板といっしょに回したり、市民センターに掲示

したりしています。町内は約 1,400 戸あるので、多くの方に見ていただいていると思います。

　会報をつくったきっかけは、新会員の増加を図るべく、みんなで知恵を出し合った結果、「会報を

通じて町内の皆さんに理解と参加

の 要 請 を」 と の 願 い か ら で す。 内

容 は、 堅 苦 し い も の で は な く、 お

も し ろ く、 為 に な る も の を 心 が け

ています。

　最近は 50 代の入会もあり、活気

が 出 て き て い る の で、 今 後 は、 地

域 の 行 事 な ど で 協 力 関 係 に あ る、

お や じ の 会 と 連 携 を 強 め、 お や じ

の 会 か ら 老 人 ク ラ ブ に 加 入 す る

ルートをつくりたいと考えていま

す。

老人クラブをPRしよう！老人クラブをPRしよう！
〜広報紙を活用した会員増強の取組み〜〜広報紙を活用した会員増強の取組み〜

八幡西区八幡西区

正村編集員（左端）　愛甲会長（右端）正村編集員（左端）　愛甲会長（右端）

町内会との連携に活用
千代地区　千代年長者クラブ千寿会

（会長　愛甲　秀則　　会員数　31名）



　月に 1 回、寿町壮年部だよりを

会長と副会長の 2 人で作成し、町

内の 4 クラブ 95 世帯に配付して

います。この会報紙は、毎月 1 日

に発行しており、平成 20 年度から

1回も休まずに続いています。また、

寿町には 145 世帯あるので、回覧

板といっしょに壮年部だよりを添

付して、老人クラブに入っていな

い若い世代にも見てもらえるよう

工夫をしています。

　内容は、老人クラブのサロンを

中心とした行事のお知らせや報告、

高齢者の交通安全や夏場の熱中症

予防などの注意喚起、健康にまつわるコラム、校区のイベントなど多岐にわたっています。また、出来

るだけ写真をたくさん載せて、見やすい記事づくりを目指しています。

　寿町壮年部だよりを見た方が、まず老人クラブは楽しいことをしていると知ってほしいと思っていま

す。また、コロナ禍以降、家に閉じこもりがちな人が増えているので、行事のお知らせなどを見て、外

出するきっかけづくりにしたいと考えています。

　老人クラブの PR のために、自宅玄関にポス

ターを貼っています。

　ポスターを見て、興味を持ってもらい、入会に

つながったケースもありますよ。

　また、自治会など地域の会議のときは、このポ

スターを持参し、加入のお願いをしています。

老人クラブ活動の楽しさを発信
小倉南区小倉南区

八幡西区八幡西区

曽根校区　寿町壮年部（第 1〜第 4クラブ）
（会長　杉田　治男　　会員数　145名）

杉田会長（左）藤田副会長（中央）杉田会長（左）藤田副会長（中央）

山之上会長山之上会長

会員募集ポスターで PR
八児地区老人クラブ連合会

（会長　山之上　常實　　会員数　304名）
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生きがいと創造の事業
会員の健康と笑顔につながっています

　この事業は、高齢者の孤立防止や閉じこもり予防を目
的に、校 ( 地 ) 区老連が主体となって、友愛訪問をはじめ、
ふれあい交流会や施設訪問、文化伝承活動などを通じて、
一人暮らし等の高齢者を見守る支え合いの活動です。
　今年度は、87 校 ( 地 ) 区、561 クラブが、事業の一部
に補助金を活用して取り組みを進めています。今号では、
枝光 1 地区老人クラブ連合会の活動をご紹介します。

健
康
増
進
活
動　

フ
レ
イ
ル
予
防
の
取
組
み

�

八
幡
東
区　

枝
光
1　

佐
野　

正
徳

【校区老連の概要】
クラブ数
9クラブ

（うち本事業実施
9クラブ）
会員数　250名
　　男性  88名
  　　女性162名
平均年齢81歳

ク

会

年

　

当
地
区
老
連
は
、
健
康
増
進
に
力

を
入
れ
て
お
り
、
四
年
前
か
ら
、
フ

レ
イ
ル
予
防
と
し
て
、
シ
ナ
プ
ソ
ロ

ジ
ー
ア
ド
バ
ン
ス
教
育
ト
レ
ー
ナ
ー

の
尾
中
美
穂
先
生
を
毎
年
お
招
き
し

て
い
ま
す
。
認
知
機
能
の
低
下
を
予

防
し
、
笑
顔
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
が
生
ま
れ
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
座

学
だ
け
で
は
な
く
実
際
に
体
を
動
か

し
て
い
ま
す
。
圧
巻
は
会
場
一
杯
に

パ
ラ
バ
ル
ー
ン
を
広
げ
る
ア
ク
テ
ィ

ビ
テ
ィ
。
参
加
者
四
十
人
位
で
持
ち

上
げ
、
ボ
ウ
ル
を
乗
せ
て
転
が
し
た

り
、
こ
の
下
を
走
り
ま
わ
っ
た
り
し

ま
す
。
参
加
者
は
童
心
に
か
え
り
、

と
て
も
活
き
活
き
し
た
表
情
で
楽
し

ん
で
い
ま
す
。

　

そ
の
他
の
活
動
で
は
、
高
齢
者
は
、

突
然
の
災
害
時
に
落
ち
着
い
て
行
動

す
る
こ
と
が
難
し
い
と
言
わ
れ
る
こ

と
か
ら
、
昨
年
は
、
事
前
に
災
害
時

の
対
応
に
つ
い
て
研
修
で
学
ん
だ
後
、

福
岡
市
民
防
災
セ
ン
タ
ー
に
行
き
、

地
震
の
模
擬
体
験
を
し
ま
し
た
。
危

険
と
恐
怖
を
痛
感
し
ま
し
た
の
で
、

今
後
の
備
え
の
一
助
と
な
り
そ
う
で

す
。

　

定
例
会
と
し
て
は
、
毎
月
第
二
金

曜
日
に
役
員
会
、
土
曜
日
に
幹
事
会

（
九
ブ
ロ
ッ
ク
）
会
長
が
集
ま
っ
て
い

ま
す
。
そ
こ
で
、
八
幡
東
区
老
人
ク

ラ
ブ
連
合
会
理
事
会
の
報
告
等
や
行

事
の
確
認
を
し
て
い
ま
す
。

　

当
地
域
は
坂
道
が
多
く
、
高
台
に

住
宅
が
あ
り
、
日
頃
か
ら
足
腰
が
鍛

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
高
齢
に
な
る
に

つ
れ
段
々
と
弱
く
な
っ
て
い
ま
す
が
、

老
人
ク
ラ
ブ
の
会
合
に
は
、
口
で
は

足
腰
が
悪
い
か
ら
と
言
い
な
が
ら
も
、

多
く
の
方
が
楽
し
み
な
が
ら
参
加
さ

れ
て
お
り
、
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

枝
光
１
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

の
目
標
は
会
員
増
強
、
モ
ッ
ト
ー

は
「
百
歳
過
ぎ
て
も
健
康
で
頑
張
ろ

う
！
」
で
す
の
で
、
和
気
あ
い
あ
い

と
今
年
も
頑
張
り
ま
す
。

パラバルーンをみんなで広げて体を動かします
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2
月
20
日
（
火
）、
第
52
回
年

長
者
王
将
・
名
人
戦
を
ウ
ェ
ル

と
ば
た
に
て
開
催
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
各
区
の
代
表
者
36

名
が
参
加
し
、
全
国
健
康
福
祉

祭
（
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
）
へ
の

出
場
を
目
指
し
て
、
ハ
イ
レ
ベ

ル
な
頭
脳
戦
を
展
開
し
ま
し
た
。

　

対
局
後
に
は
、
対
戦
相
手
と

手
順
を
振
り
返
っ
て
ア
ド
バ
イ

ス
を
し
合
う
場
面
も
。
ま
た
、

会
場
に
は
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
が

あ
り
、
空
き
時
間
で
も
囲
碁
と

将
棋
を
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　

次
回
も
多
く
の
方
に
ご
参
加

い
た
だ
き
、
盛
大
に
開
催
で
き

る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

36名が全国大会目指して熱戦を展開36名が全国大会目指して熱戦を展開
第 52 回年長者王将・名人戦

囲 碁

将 棋

部 門 優　勝 準優勝 第 3 位

段 位 江頭　肇（八幡西） 今富　道治（小倉南） 森　邦起（戸　畑）

級 位 嶋田　一郎（八幡東）小野塚　功（小倉北） 加来　正（小倉南）

【囲碁の部】 敬称略

大 会 結 果

囲碁（写真左）および将棋（写真右）の上位入賞者（いずれも前列）

《最高齢者賞》
囲　碁

下村　和彦さん 92歳
（八幡東）

将　棋
竹下　周男さん 92歳

（八幡西）

【将棋の部】 敬称略

部 門 優　勝 準優勝 第 3 位

段 位 万治　正弘（八幡西）瀧口　弘己（小倉北） 岩本　孝（八幡東）

級 位 橋本　昭夫（八幡東）小城　勝則（小倉北）二ノ宮　弘（小倉南）
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戸
畑
区
　
鞘
ヶ
谷
　
山
下
　
敏
則

『
ほ
た
る
と
共
生
す
る
花
と
緑
の
街
』づ
く
り
を
！

活
動

活
動

　

鞘
ヶ
谷
ほ
た
る
会
は
、
鞘
ヶ

谷
地
区
の
３
ク
ラ
ブ
で
構
成
さ

れ
た
、
会
員
１
０
０
名
の
連
合

会
で
す
。
現
在
ま
で
の
主
な
活

動
は
、
①
河
川
（
天
籟
寺
川
上

流
、
さ
や
っ
子
せ
せ
ら
ぎ
川
）、

ほ
た
る
公
園
等
の
清
掃
活
動
②

年
長
者
い
こ
い
の
家
を
拠
点
と

し
た
友
愛
食
堂
、
囲
碁
会
や
、

ほ
た
る
公
園
で
の
ふ
れ
あ
い
活

動
③
機
関
紙
「
さ
く
ら
」
や
、

記
念
品
等
の
配
付
で
見
守
り
活

動
を
し
て
い
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
、

①
河
川
、
公
園
等
の
清
掃
活
動

は
、
毎
月
５
日
と
15
日
に
は
、

約
20
人
が
集
ま
り
、
長
年
継
続

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
第
４

日
曜
日
の
地
域
い
っ
せ
い
清
掃

は
、
約
40
人
が
、
作
業
を
行
な
っ

て
い
ま
す
。

②
年
長
者
い
こ
い
の
家
で
は
、

友
愛
食
堂
を
月
２
回
、
囲
碁
会

を
月
３
回
実
施
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
新
た
に
、
ふ
れ
あ
い
活

動
と
し
て
月
２
回
楽
々
ゲ
ー
ム

（
ゲ
ー
ト
ゴ
ル
フ
）
や
、
花
見
、

紅
葉
狩
り
等
を
計
画
し
て
い
ま

す
。

③
「
さ
く
ら
」
の
配
付
を
通
じ

て
の
安
否
確
認
は
、
自
治
会
と

共
同
で
、
敬
老
祈
念
品
の
贈
呈

や
餅
つ
き
大
会
後
の
戸
別
の
餅

配
り
を
併
せ
て
行
い
、
友
愛
活

動
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。

　

以
上
の
活
動
は
、
こ
れ
ま
で

は
、
有
志
の
方
々
の
積
極
的
な

取
り
組
み
に
終
っ
て
い
ま
し
た

が
、
時
世
に
逆
ら
え
ず
、
当
ほ

た
る
会
も
、
超
高
齢
化
が
進
み
、

担
い
手
が
年
々
減
少
し
て
い
ま

す
。
現
状
で
は
、
従
来
の
活

動
の
維
持
さ
え
危
ぶ
ま
れ
て
お

り
、
問
題
解
決
に
向
け
て
、
若

い
世
代
へ
の
参
画
を
促
す
た
め

に
、
更
に
、
魅
力
あ
る
老
人
ク

ラ
ブ
活
動
を
、
模
索
し
て
行
か

ね
ば
な
ら
な
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

心をこめて育てたチューリップ心をこめて育てたチューリップ
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今後とも、老人クラブ活動へのご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。
　市老連では、随時、賛助会員を募集しています。老人クラブの活動
にご賛同いただける方ならどなたでもご加入いただけます。また、ホー
ムページから「入会申込書」がダウンロードできるようになりました。

◎個人会員（年会費）　１口　10,000 円
◎団体会員（年会費）　１口　10,000 円

　老人クラブ活動の趣旨にご賛同いただき、ご加入いただいた賛助会員の皆様です。
　賛助会員様の温かいご支援、ご協力に厚くお礼申し上げます。いただいた賛助会
費は、明るい長寿社会と地域福祉の向上のため大切に活用させていただきます。（順不同、敬称略）

賛助会員様のご紹介

【お問合わせ】市老連事務局　TEL（093）871−2910

社会医療法人財団 池友会
新小文字病院

Q−bicソリューション株式会社
北九州支店株式会社 若港

株式会社 丸ふじ

会
員
文
芸

会
員
文
芸

花
の
色
香
り
が
先
か
色
が
咲
き

花
の
色
香
り
が
先
か
色
が
咲
き

��

小
倉
南　

曽
根　

大
内　

義
孝

小
倉
南　

曽
根　

大
内　

義
孝

輪
に
な
っ
て
世
界
に
繋
げ
盆
踊
り

輪
に
な
っ
て
世
界
に
繋
げ
盆
踊
り

��

八
幡
東　

前
田
２　

新
谷　

好
美

八
幡
東　

前
田
２　

新
谷　

好
美

ね
ぶ
た
祭
り
跳
人
き
そ
っ
て
高
く
跳
び

ね
ぶ
た
祭
り
跳
人
き
そ
っ
て
高
く
跳
び

��

八
幡
東　

前
田
２　

亀
川　

致
洋

八
幡
東　

前
田
２　

亀
川　

致
洋

子
供
よ
り
世
話
人
多
い
夏
祭
り

子
供
よ
り
世
話
人
多
い
夏
祭
り

��

戸
畑　

三
六　

林　

恵
美
子

戸
畑　

三
六　

林　

恵
美
子

川　

柳

さ
緑
の
野
に
寝
こ
ろ
び
て
蝶
を
追
う

さ
緑
の
野
に
寝
こ
ろ
び
て
蝶
を
追
う

��

小
倉
南　

曽
根　

大
内　

義
孝

小
倉
南　

曽
根　

大
内　

義
孝

初
夏
の
樹
木
山
肌
緑
目
に
薬
り

初
夏
の
樹
木
山
肌
緑
目
に
薬
り

　
　

心
豊
か
に
は
ぐ
む
自
然
か

　
　

心
豊
か
に
は
ぐ
む
自
然
か

��

小
倉
南　

曽
根　

大
内　

義
孝

小
倉
南　

曽
根　

大
内　

義
孝

俳　

句

短　

歌

引き続き、円滑なクラブの運営に引き続き、円滑なクラブの運営に
職員一同、努めてまいります職員一同、努めてまいります

市老連職員紹介

◆令和 6 年度市老連事務局

　事務局長　　公文 真理亜

　活動推進員　西村　 直子

　活動推進員　中谷　 裕美

　事務職員　　楠　　 智帆

株式会社 花の海
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私たちは北九州市老人クラブ連合会の活動を応援しています

入会を希望される方は、市老連またはお住まいの
区の老人クラブに、お申し込みください。

門　司　区  ☎ 322-1885　門司区清滝 3-5-5　門司区役所別館 2 階

小倉北区  ☎ 591-8611　小倉北区弁天町 10-10

小倉南区  ☎ 931-1941　小倉南区若園 5-1-2　小倉南区役所 3 階

若　松　区  ☎ 761-7072　若松区浜町 1-1-1　若松区役所 2 階

八幡東区  ☎ 671-6188　八幡東区中央 1-2-4　八幡東区役所　東別館

八幡西区  ☎ 642-1645　八幡西区黒崎 3-15-3　八幡西区役所 6 階
　
戸　畑　区  ☎ 872-7468　戸畑区千防 1-1-1　戸畑区役所 3 階

区老連へのお問合わせは、こちら！区老連へのお問合わせは、こちら！

老人クラブ入会申込書老人クラブ入会申込書

ホームページからもお申込みできます！ホームページからもお申込みできます！

検 索北九州市老人クラブ連合会

会会 員員 募募 集集
老人クラブに入りませんか？老人クラブに入りませんか？

入会は いつでも！ 誰でも！

入会してよかった！入会してよかった！

近くにいつも
気にかけてくれる
人がいて安心！

同世代のお友達
とのおしゃべりが
止まらないわ！

ゴルフを卒業して
グラウンド・ゴルフに

はまっています！

氏　名 男・女

住　所 年齢　　　　

　　　　歳電話番号

区

　このたびは「市老連だより」の発行にあたりまして、多くの企業等の
皆様に広告の掲載をいただき誠にありがとうございました。
　本紙は、会員が住み慣れた地域で、いつまでも幸せな生活を送れるよ
うに願って発行しております。
　これからも末長きご厚誼、ご支援を賜りますようお願い申しあげます。
� 一般社団法人　北九州市老人クラブ連合会

スポンサーへのお礼 1版（門司・小倉北・小倉南区版）

原稿募集

〒 757-0012
山口県山陽小野田市埴生 3392
☎ 0836-79-0130
北九州から車で 30 分♪　
農場で季節を体験しませんか？

「ブルーベリー狩り」
「スイートコーン狩り」
「季節の食材を使用したランチ」
「100 万本のひまわり畑」
夏は山陽小野田市　花の海へ！

季節体験農場 季節体験農場 花の海花の海
【賛助会員】【賛助会員】

　平成14年から9月 15日は　平成14年から9月 15日は「老人の日」「老人の日」、、
老人の日から１週間は老人の日から１週間は「老人週間」「老人週間」です。です。

　地域社会に対する感謝と高齢者の活力を示すため、全国一斉　地域社会に対する感謝と高齢者の活力を示すため、全国一斉
「社会奉仕の日」に清掃活動などに取り組みましょう。「社会奉仕の日」に清掃活動などに取り組みましょう。

　会員の皆様からの投稿を募集します。連絡先を明記の上、市老連へ直接送付いただくか、各区老人ク
ラブ連合会を通じて応募ください。
　なお、紙面の都合で掲載出来ない場合がありますのでご了承下さい。
　募集内容　川柳、俳句、和歌、短歌、随筆、エッセー
※掲載は、1部門につきおひとり 1作品とさせていただきます。

9 月 20 日は9月 20 日は
全国一斉「社会奉仕の日」全国一斉「社会奉仕の日」

仲間と集い仲間と集い
高齢者の元気な姿を示しましょう高齢者の元気な姿を示しましょう


