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第66号 令和5年7月

北九州北九州市市老老連連だだよよりり

北九州市長　　武内　和久

　このたび、篠塚前会長のご退任に伴い、北九州市老人クラブ
連合会会長に就任いたしました、八幡西区シニアクラブ連合会
会長の髙橋悦子と申します。
　まずは、8 年の永きに亘り、市老連会長としてご活躍くださ
いました篠塚前会長に心からお礼を申し上げます。前会長には、
引き続き市老連顧問として、ご指導賜ることとなりました。大
変心強く思っておりますが、顧問に安心していただけるよう、
精進してまいりたいと存じます。どうぞ、ご健康と益々のご活
躍をお祈り申し上げます。
　さて、市老連は、市制と共に歩み、今年 60 周年を迎えました。
これも、今日までの先輩方や歴代会長のご尽力と、何より会員
のご協力、地域の皆さまのご支援の賜物と思います。この３年
間余、コロナ禍にあり、老人クラブの活動も自粛せざるを得ま
せんでしたが、ようやく明るい兆しも見えてきました。記念の
年を機に、皆さまと新たな一歩をご一緒にと考えております。
一丸となって、市老連の喫緊の課題である、会員増強や財政基
盤強化等に取り組むとともに、日々の活動を楽しみ、組織の発
展を進め、生涯現役で、社会の担い手として活躍していきましょ
う。私も市老連の会長として、諸先輩方のご指導、ご鞭撻を賜
りながら、精一杯努力し職責を果たす所存ですので、何卒よろ
しくお願い申し上げます。
　結びに、会員の皆さまのご健康とご多幸をお祈り申し上げま
して、就任のご挨拶とさせていただきます。

　北九州市老人クラブ連合会が創立 60 周年を迎えられましたこと
に、心よりお慶び申し上げます。
　長きにわたり、地域での社会奉仕活動をはじめ、高齢者の健康づ
くりや生きがいづくりに取り組んでこられた貴会の皆様の功績を讃
えるとともに、日頃から本市の様々な事業にご協力をいただいてお
りますことに、深く感謝いたします。
　このような記念の年に、初の女性会長として髙橋悦子様が就任され
ました。特に、近年地域のつながりが希薄化する中、友愛訪問をはじめ、
ふれあい交流会や文化伝承活動を通じて高齢者の孤立防止に取り組
んでいただき、大変心強く感じています。髙橋会長の新たな視点で、
さらに魅力ある老人クラブ連合会への飛躍を期待しております。
　今年2月、市長に就任し、皆様のように、多方面で元気に活躍される、
多くの高齢者の方々にお会いさせていただく中で、政令市で最も高
齢化率の高い北九州市は、これをチャンスとし、生涯安心できる「少
子高齢化モデル都市」実現への決意を強くしているところです。
　また、貴会と同じ年に誕生した北九州市も、今年市制 60 周年を迎
えました。この記念すべき年に新たな舵取り役を担うことになりま
した市長として、「挑戦する市政」を目指し、北九州市の本来持って
いる産業の力、人の力、まちの力を最大限に引き出して、新しい北
九州市をつくってまいります。
　今後とも引き続き、貴会の皆様が、生涯現役で社会の担い手とし
ての活躍をご牽引いただきますよう、お力添えをお願いします。
　結びに、北九州市老人クラブ連合会の今後ますますのご発展と、皆
様のご健勝・ご活躍を祈念いたします。

北九州市老人クラブ連合会
� 会長　髙橋　悦子

就任のごあいさつ お祝いの言葉
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正会員名 代表者
折尾西地区老人クラブ連合会 藤田　良昭

◆校 ( 地 ) 区老人クラブ連合会

◆理　事
正会員名 所　属

鶴田 ヱミ子 小倉南区
近藤 カノヱ 八幡東区
大玉 　政子 戸 畑 区
田中 　直子 市社協常務理事
公文 真理亜 市老連事務局長

　令和 5 年度役員一斉改選にあたり、次の皆さまが
新たに役員に就任されました。

（任期：令和 5 年 5 月 29 日〜令和 7 年度定時総会日）

役　職 氏　名 所属等

会　長 髙橋 　悦子 八幡西区

副会長

山中　　稔 戸 畑 区

井上　　敞 小倉北区

山本 ミチ子 門 司 区

常任理事

近藤 栄之進 門 司 区

松本　賴光 小倉南区

中嶋　睦夫 若 松 区

日高　一宇 八幡東区

理　事

成安 　陽一 門 司 区

岩男 　　浩

小倉北区安心院 虎書

芝田 小夜子

新山 　政夫

小倉南区鶴田 ヱミ子

加来 　　正

渡邉 　清子
若 松 区

光保 　　優

山下 　清明
八幡東区

近藤 カノヱ

重岡 　　洋

八幡西区片山 　雅文

中山 　尚子

森満 　広己
戸 畑 区

大玉 　政子

名越 　雅康 市地域福祉部長

田中 　直子 市社協常務理事

公文 真理亜 市老連事務局長

監　事
重見 　秀治 小倉北区

坂本 　良枝 小倉南区
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令和 5 年度 市老連行事予定表（令和5年6月１日現在）

※会議・行事は変更になる場合があります。

月 日・曜日 事　　　項 場　所

4
3（月）第1回常任理事会 ウェルとばた

25（火）第30回監事会 ウェルとばた
27（木）第1回健康部会 ウェルとばた

5

1（月）第2回常任理事会 ウェルとばた
12（金）第76回理事会 ウェルとばた
23（火）全老連 第1回政策委員会・幹事会合同会議 東京都

29（月）
第40回定時総会 ウェルとばた
第77回臨時理事会 ウェルとばた

30（火）全老連　第1回理事会 東京都
6 2（金）第3回常任理事会 ウェルとばた

7

3（月）第4回常任理事会 ウェルとばた
6（木）〜7（金）九州ブロック老人クラブリーダー研修会 福岡市

19（水）第2回健康部会 ウェルとばた
26（水）都道府県・指定都市老連事務局長会議 東京都

第1回女性部会 ウェルとばた
第1回友愛・奉仕部会 ウェルとばた

8

1(火) 第5回常任理事会 ウェルとばた
24（木）〜25（金）九州ブロック事務局長会議 佐賀県

25（金）活動推進員等職員セミナー 東京都
31(木) 第6回常任理事会 ウェルとばた

9

1（金）第58回年長者の祭典 北九州芸術劇場
15（金）〜21（木）「老人の日・老人週間」 全市

20（水）全国一斉「社会奉仕の日」 全市
27（水）第3回健康部会 ウェルとばた

第2回女性部会 ウェルとばた
単位老人クラブ新任会長研修会 ウェルとばた

10
2（月）第7回常任理事会 ウェルとばた

28（土）〜31（火）第35回全国健康福祉祭愛媛大会 愛媛県

11

2（木）第8回常任理事会 ウェルとばた
8（水）〜9（木）第52回全国老人クラブ大会 秋田県

17（金）第31回グラウンド・ゴルフ大会 穴生ドーム
女性リーダー研修会（友愛活動研修会） ウェルとばた
第2回友愛・奉仕部会 ウェルとばた

12
1（金）第9回常任理事会 ウェルとばた

4（月）〜5（火）高齢者の健康づくり・生活支援セミナー 東京都
区老連事務局職員業務連絡会 ウェルとばた

1
9（火）第10回常任理事会 ウェルとばた

第3回女性部会 ウェルとばた

2

1（木）〜2（金）都道府県・指定都市老連代表者会議 東京都
5（月）第11回常任理事会 ウェルとばた

15（木）〜16（金）九州ブロック連絡協議会 大分県
第52回年長者王将・名人戦 ウェルとばた
第4回健康部会 ウェルとばた

3

1（金）第12回常任理事会 ウェルとばた
12（火）全老連 第2回理事会 東京都

理事会 ウェルとばた
理事研修会 ウェルとばた
第3回友愛・奉仕部会 ウェルとばた
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令和4年度収支決算
（令和 4 年 4 月 1 日〜令和 5 年 3 月 31 日）

科　　　　目 金　額
 1 会費収入 4,487
 2 補助金等収入 17,632
 3 負担金収入 0
 4 寄付金収入 200
 5 雑収入 374

収　入　計 22,693
 1 事業費支出 6,621
　（1）健康づくり（スポーツ等競技会） 1,254
　（2）生きがいと創造事業（事務費、研修費） 3,838
　（3） 研修会・部会・広報支援事業 1,529
 2 管理費支出 ( 総会、理事会、全老連会議等 ) 1,737
 3 人件費支出 10,176

支　出　計 18,534
当期収支差額 4,159
当期経常外収益増減 0
当期一般正味財産増減額 4,159
期首残高（前年度末繰越金） 36,015
期末残高（当年度末繰越金） 40,174

（単位：千円）

科　　　　目 金　額
 1 会費収入 4,294
 2 補助金等収入 17,931
 3 負担金収入 0
 4 寄付金収入 200
 5 雑収入 177

収　入　計 22,602
 1 事業費支出 7,690
　（1）健康づくり（スポーツ等競技会） 1,666
　（2） 生きがいと創造事業（事務費、研修費） 3,839
　（3）  研修会・部会・広報支援事業 2,185
 2 管理費支出 ( 総会、理事会、全老連会議等 ) 660
 3 人件費支出 14,252

支　出　計 22,602
当期収支差額 0

（単位：千円）

令和5年度収支予算
（令和 5 年 4 月 1 日〜令和 6 年 3 月 31 日）

令和 4 年度 新規結成・活動再開クラブ令和 4 年度 新規結成・活動再開クラブ

引き続き会員増強に努め、クラブを盛り上げていきましょう！引き続き会員増強に努め、クラブを盛り上げていきましょう！

区　分 区 クラブ名

新　規

門　司 戸ノ上いきいきシニア

小倉北

公団若木クラブ

若一会

松宮第一年長者クラブ（Ｂ）

青葉会

富野台シニアクラブ

桜丘健康ＳＣ

桜クラブＨ

桜クラブＩ

桜クラブＪ

桜クラブＫ

区　分 区 クラブ名

新　規

小倉北

ホワイトキャッスル中津口

クラブ・バームクーヘン

北小倉長寿会Ｂ

連合上四第２クラブ

ロイヤルコート大手町

弁天１老人クラブ

小倉南

平成町さくら会Ｂ

第２長行緑光会

第３長行緑光会

若　松 岩屋新和会

再　開 小倉南 高津尾友和会

　市老連では、新規結成および活動を再開したクラブに、1 万円の奨励金を区老連に助成
しています（令和 5 年度まで）。令和 4 年度は、下記の 22 クラブに対し、助成を行いました。
今年度に入り、さっそく複数のクラブが新規結成されています。
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輝く人 輝く人 〜素敵な高齢期を〜  八幡西区編〜素敵な高齢期を〜  八幡西区編

八
幡
西
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

沖
田
地
区　

む
つ
み
会

 

神
坪　

利
幸
（
89
）

　

神
坪
さ
ん
は
、
今
年

の
8
月
に
は
90
歳
の
節

目
を
迎
え
ま
す
。
年
齢

を
感
じ
さ
せ
な
い
健
康

で
活
気
に
満
ち
た
人
生

を
送
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。

　

健
康
の
秘
訣
を
お
伺

い
す
る
と
、
今
も
続
け

て
い
る
登
山
と
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
に
あ
る
と
の
こ

と
。
60
代
か
ら
本
格
的

に
富
士
山
に
挑
戦
し
、

な
ん
と
11
回
も
頂
上
ま

で
登
頂
し
て
い
ま
す
。

皿
倉
山
の
ふ
も
と
で
生

ま
れ
育
ち
、
通
学
な
ど

で
昔
か
ら
坂
道
を
登
る

こ
と
に
慣
れ
親
し
ん

で
き
ま
し
た
。
ま
た
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
も
そ

の
活
動
的
な
姿
勢
は
変

わ
ら
ず
、
行
橋
か
ら
別

府
ま
で
の
１
０
０
㌔

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
13
回

挑
ん
だ
内
10
回
も
完
歩

し
て
い
ま
す
。

　

手
足
の
健
康
を
保
つ

こ
と
が
長
寿
の
秘
訣
と

語
る
神
坪
さ
ん
は
、
自

分
の
ペ
ー
ス
で
無
理
を

せ
ず
、
続
け
る
こ
と
を

大
切
に
さ
れ
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
皆
さ
ん
も
神

坪
さ
ん
の
よ
う
に
エ
ネ

ル
ギ
ッ
シ
ュ
な
生
き
方

を
心
が
け
充
実
し
た

日
々
を
過
ご
し
ま
せ
ん

か
？

元
気
な
日
々
は
足
腰
か
ら

元
気
な
日
々
は
足
腰
か
ら

　活動内容がクラブごとに違うように、クラブ名も多様で、それぞれに個性が光って
います。「老人会」は分かりやすい名称ですが、時代や活動に合った、より親しみや
すい愛称をつけて、イメージアップをしてみませんか。

会員増強のヒント クラブ名を工夫してみよう！

（会員 38 名）若松区　青葉　会長　白水　浩二

青葉キャリア倶楽部遊心会

　以前、校区のまちづくり会議で、
若者の流出による地域力の低下が
話題になりました。そこで、高
齢者による地域の活性化を目指し
て、当時、校区に１つしかなかっ
た老人クラブの増設を決めまし
た。

　クラブ名は、地域には建設業や造園業など、様々な職種の方が
いるので、それぞれのキャリアをまちづくりに役立ててほしいと
の思いから、みんなで協議して決めました。
　キャリア倶楽部という名前は、地域で徐々に浸透してきていま
すが、老人クラブと結び付かない方もいるので、私たちの活動内
容を広く説明するとともに、会員増強にもつなげていきたいです。

　当クラブは、羽衣町第一年長
者会という名称でしたが、会員
の減少が続いていたので、会員
同士で話し合い、町外の方も入
会できるクラブ名にしようと決
めました。
　会員から名前を募集したとこ

ろ、羽衣町という地名から、天の羽衣や天女、仙人といったキー
ワードが出て、今のクラブ名になりました。あまり他には無
いネーミングのため、会員からの反応も良いです。
　会員を増やす取り組みとして、区老連だよりを非会員宅に
配付したり、広告の協賛企業である病院の待合室に置いても
らったりして、老人クラブの PR に活用しています。

（会員 28 名）八幡東区　大蔵３　会長　日高　一宇

仙人・天女の会

86 歳での富士山挑戦86歳での富士山挑戦



〜〜いっしょに活動すれば楽しさ倍増！いっしょに活動すれば楽しさ倍増！〜〜

　入会のきっかけは、現役の時、老人クラブの会員である

職場の方から勧められ、平成12年に夫婦で入会しました。

　枝光 3 地区では、お正月に日本舞踊やフラダンスを披

露する新年祝賀会、春と秋の親睦旅行や、グラウンド・

ゴルフ、夏は、物故者の慰霊祭、他にも、定期的に一人

戸 畑 区

北沢見地区　森満広己さん
南沢見地区　浦田静夫さん

八 幡 東 区

枝光３地区
　近藤洋さん、カノヱさん

暮らしの高齢者宅への友愛訪問活動などを行っていま

す。河内地区のごみ拾い活動は、今年で 20 回目になる

んですよ。

　老人クラブの活動は、いつもふたりで参加しています。

仲間に会えるし、楽しいです。楽しくなかったら続かな

いと思います。

　老人クラブは何をしているところなの？と、たまに聞

かれます。そのときは、声かけをして、行事に参加して

もらっています。実際に何人か、新規加入につながった

方もいますよ。皆さん、健康寿命を延ばすためにも、一

緒に楽しみましょう！

　元々職場が同じで、昭和 40 年代からの知り合いです。

ふたりとも船員をしていました。老人クラブでは、4 年

ほど前に、それぞれの地区の前会長から次期会長を依頼

され、就任しました。

　現役の頃は、海上勤務が長く、アフリカやスペインに

行くと、1年半近く日本に帰ってこないこともありました。

そのため当時は、陸で老人クラブのような地域活動が行

われていることも知りませんでした。

　引退後は、自治会や社会福祉協議会、まちづくり協議

会などの会議にひとつずつ参加し、地域のことを勉強す

るようになりました。

北沢見地区では、憩いの家で、ど

なたでも参加できるサロン「楽
ら ら

々」

を月 2 回開催。布の鯉のぼりなど

を手作りしながら、みんなでおしゃ

べりを楽しんでいます。南沢見地

区では月に１回、手作りのカレー

を持参し、一人暮らしの高齢者宅

に友愛訪問活動をしています。

　今後は、区老連と協力しながら、スポーツ大会など様々

なイベントの開催に挑戦し、地域を盛り上げていきたい

と考えています。

▶
森
満
さ
ん

◀
浦
田
さ
ん



区 校(地)区数 クラブ数 クラブ数
前年度比較

会員数 会員数
前年度比較男 女 計

門　司 16 50 ▲ 4 576 1,086 1,662 ▲ 155

小倉北 24 204 7 2,495 4,760 7,255 187

小倉南 23 215 ▲ 2 3,665 5,179 8,844 ▲ 227

若　松 14 41 ▲ 1 557 1,069 1,626 ▲ 26

八幡東 15 80 ▲ 3 952 1,668 2,620 ▲ 237

八幡西 24 175 ▲ 9 2,507 4,031 6,538 ▲ 425

戸　畑 15 69 0 783 1,515 2,298 ▲ 86

計 131 834 ▲ 12 11,535 19,308 30,843 ▲ 969

令和５年度単位クラブ及び会員の状況（４月１日現在）

会員数の減少が 5 年ぶり
に 3 ケタ台までに抑えら
れました！

小倉北区は
2年連続で増加！

〜〜いっしょに活動すれば楽しさ倍増！いっしょに活動すれば楽しさ倍増！〜〜強会 増員

　私たちが住んでいる地区は、 日頃から近所

付き合いが盛んなところで、 近所の方から誘

われて、ふたりが 50 代のときに入会しました。

　 主 な 活 動 は、 年 に １ 回 の 総 会 や、 食 事 会、

花見などです。 また、 老人クラブと町内会が

中心になって行う、 秋の盆踊り大会は、 地域

の方も参加して大変盛り上がります。

　会員増強の取り組みとしては、 勧誘の声か

けと併せて、 今年から一軒ずつ会員募集のチ

ラシを配布する予定です。 日頃から町内会と

老人クラブのつながりがあるの

で、お互いに協力し合っていま

す。

　老人クラブは、様々な方との

コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン が 生 ま れ、

生きがいづくりにつながると思います。 活動

はとても楽しいので、 これからは、 ひとりで

も多くの方に入会していただくきっかけづく

りをしていきたいです。

門 司 区

西門司校区
　竹内隆志さん、直美さん
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生きがいと創造の事業
会員の健康と笑顔につながっています

　この事業は、高齢者の孤立防止や閉じこもり予防を目
的に、校 ( 地 ) 区老連が主体となって、友愛訪問をはじめ、
ふれあい交流会や施設訪問、文化伝承活動などを通じて、
一人暮らし等の高齢者を見守る支え合いの活動です。
　今年度は、87 校 ( 地 ) 区、561 クラブが、事業の一
部に補助金を活用して取り組みを進めています。今号で
は、南小倉校区 SC 連の友愛活動をご紹介します。

四
季
を
届
け
る
友
愛
訪
問

高
齢
者
へ
の
福
祉
向
上
を
目
指
し
、

 

単
位
ク
ラ
ブ
結
束
で
の
活
動

小
倉
北
区　

南
小
倉 　

安
心
院　

虎
書

【校区老連の概要】
クラブ数
23クラブ

（うち本事業実施
21クラブ）
会員数　827名
　　男性327名
  　　女性500名
平均年齢78歳

ク

会

年

　

南
小
倉
校
区
S
C
連
合
会

は
、
全
体
の
23
ク
ラ
ブ
の
う
ち
21

ク
ラ
ブ
が
参
加
。
訪
問
対
象
者

１
３
０
名
に
対
し
、
53
名
の
訪
問

員
が
安
否
確
認
な
ど
の
友
愛
訪

問
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

訪
問
活
動
だ
け
で
は
な
く
、
5

月
の
端
午
の
節
句
や
9
月
の
敬

老
の
日
は
赤
飯
、
12
月
は
ク
リ
ス

マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
し
て
マ
ド

レ
ー
ヌ
、
3
月
の
ひ
な
ま
つ
り
に

は
ち
ら
し
寿
司
を
10
名
ほ
ど
の

会
員
が
手
作
り
し
、
訪
問
対
象
者

の
ご
自
宅
に
届
け
て
い
ま
す
。

　

会
員
同
士
の
絆
を
強
め
る
た

め
、
日
帰
り
バ
ス
ツ
ア
ー
、
南
小

倉
駅
周
辺
の
清
掃
活
動
、
グ
ラ
ウ

ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
や
輪
投
げ
競

技
な
ど
の
ス
ポ
ー

ツ
大
会
、
児
童
や

親
、
祖
父
母
の
三

世
代
が
参
加
す
る

餅
つ
き
で
は
地
域
の
消
防
団
も

参
加
し
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
会
員
増
強
に
向
け
た

取
り
組
み
と
し
て
、
自
治
会
・
ま

ち
づ
く
り
協
議
会
・
社
会
福
祉
協

議
会
が
行
う
事
業
に
も
積
極
的

に
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
加
入
促
進
活
動
や
健
康

寿
命
の
延
伸
、
社
会
奉
仕
活
動
の

推
進
、
地
域
の
関
係
団
体
と
の
連

携
強
化
な
ど
年
間
の
活
動
目
標

を
設
定
し
、
各
単
位
ク
ラ
ブ
で

困
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
を
会
議

で
出
し
合
い
な
が
ら
協
議
し
、
活

動
を
す
す
め
て
い
ま
す
。

ひなまつりにはひなまつりには
ちらし寿司を手ちらし寿司を手
作りしています作りしています
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2
月
21
日
（
火
）、
ウ
ェ
ル
と
ば

た
に
て
第
51
回
年
長
者
王
将
・
名

人
戦
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
の
影
響
を
受
け
4
年
ぶ

り
と
な
る
今
大
会
に
は
、
各
地
区

の
腕
自
慢
33
名
が
参
加
し
、
ト
ー

ナ
メ
ン
ト
戦
で
真
剣
勝
負
を
繰
り

広
げ
ま
し
た
。

　

参
加
者
の
中
に
は
、
時
間
い
っ

ぱ
い
長
考
す
る
方
や
、
逆
転
さ
れ

悔
し
が
る
方
と
様
々
で
し
た
が「
対

局
で
熱
中
す
る
時
間
が
楽
し
い
」

と
好
評
で
し
た
。
当
日
は
、
健
康

部
会
員
の
協
力
で
競
技
運
営
も
ス

ム
ー
ズ
に
進
み
、
盛
会
裡
に
終
わ

り
ま
し
た
。

4 年ぶり開催 手に汗握る対局

敬称略

第 51 回年長者王将・名人戦

順位 氏名 地区
優　勝 田崎 　俊男 戸畑区
準優勝 常久 　周二 戸畑区
第 3 位 吉岡 勅使也 小倉北区

【囲碁の部】 敬称略

順位 氏名 地区
優　勝 瀧口 　弘己 小倉北区
準優勝 万治 　正弘 八幡西区
第 3 位 日朝 　高晴 小倉南区

【将棋の部】

大 会 結 果

表彰式表彰式

《最高齢者賞》
囲碁

早川 淳士さん 87歳
（八幡西区）

将棋
松永 正博さん 89歳

（戸畑区）

囲 碁 将 棋
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小
倉
南
区
　
若
園
　
平
山
　
武
彦

デ
ィ
ス
コ
ン
と
は
何
ぞ
や
？

　
　
　
　
〜
初
の
デ
ィ
ス
コ
ン
大
会
開
催
〜

　

若
園
校
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

と
し
て
初
の
デ
ィ
ス
コ
ン
大
会
を

3
月
4
日
（
土
）、
若
園
小
学
校
体

育
館
で
行
い
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
、
デ
ィ
ス
コ
ン
と
は

何
ぞ
や
？
若
園
校
区
自
治
連
合
会

の
体
育
指
導
委
員
の
竹
中
さ
ん
に

競
技
の
ル
ー
ル
や
得
点
の
判
断
、

採
点
の
記
録
に
つ
い
て
説
明
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
さ
に
初
め

て
で
す
の
で
、
戸
惑
い
な
が
ら
も

実
行
委
員
の
皆
様
は
質
問
を
繰
り

返
し
、
な
ん
と
か
理
解
で
き
ま
し

た
。
用
具
は
小
倉
南
区
役
所
で
借

用
で
き
ま
し
た
。

　

参
加
者
を
単
位
ク
ラ
ブ
に
要
請

し
た
と
こ
ろ
、選
手
、応
援
者
、役
員
、

審
判
を
含
め
る
と
１
１
０
名
と
な

り
ま
し
た
。
選
手
は
ほ
と
ん
ど
が

初
め
て
な
の
で
、
各
コ
ー
ト
で
模

範
演
技
を
行
い
、
デ
ィ
ス
ク
を
実

際
に
投
げ
て
み
て
感
覚
を
確
か
め

て
い
ま
し
た
。
実
際
に
試
合
に
入

る
と
、
力
が
入
り
過
ぎ
た
り
、
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
が
悪
く
、
コ
ー
ト
か

ら
デ
ィ
ス
ク
が
と
び
出
す
人
も
い

ま
し
た
。

　

デ
ィ
ス
コ
ン
の
名
の
由
来
ど
お

り
、
デ
ィ
ス
ク
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

す
る
こ
と
が
大
切
。
さ
す
が
は
年

の
功
で
す
。
う
ま
く
投
げ
て
い
る

人
を
見
て
、
デ
ィ
ス
ク
の
握
り
方
、

投
げ
方
を
参
考
に
し
、
チ
ー
ム
に

取
り
入
れ
て
い
ま
し
た
。

　

チ
ー
ム
は
3
名
で
す
。
3
人
寄

れ
ば
文
殊
の
知
恵
で
、
回
を
重
ね

る
ご
と
に
戦
術
に
た
け
て
、
狙
い

を
相
談
し
た
り
し
て
、
少
し
ず
つ

デ
ィ
ス
コ
ン
の
面
白
さ
が
分
か
っ

て
き
た
よ
う
で
す
。
約
2
時
間
の

ゲ
ー
ム
で
し
た
が
皆
さ
ん
、
大
変

楽
し
く
遊
べ
、
次
年
度
の
大
会
で

の
再
会
を
楽
し
み
に
し
て
散
会
し

ま
し
た
。

ニュースポーツに興味津々ニュースポーツに興味津々

活
動

活
動

　赤と青の 2 チームで各 6
枚の円盤を投げ、どちらがポ
イントに近づいているかを競
う、簡単なスポーツです。
　初めての方でも、年齢、性
別を問わず、ハンディー無し
で楽しめます。

　杉や檜などの間伐材を輪切
りにしたコースターをヒン
トに、1997 年（平成 9 年）
に岡山県で考案された、日
本生まれのニュースポーツで
す。
　円盤（ディスク）を、操作

（コントロール）することか
らディスク・コントロールを
合成して「ディスコン」と命
名されました。

ディスコンとは？

どんなルール？

ディスクのコントロールが
ディスクのコントロールが勝利の要 !勝利の要 !
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私たちは北九州市老人クラブ連合会の活動を応援しています

市老連職員紹介市老連職員紹介

　平成 14年から 9月 15日は　平成 14年から 9月 15日は「老人の日」「老人の日」、老人、老人
の日から１週間はの日から１週間は「老人週間」「老人週間」です。です。

　地域社会に対する感謝と高齢者の活力を示す　地域社会に対する感謝と高齢者の活力を示す
ため、全国一斉「社会奉仕の日」に清掃活動なため、全国一斉「社会奉仕の日」に清掃活動な
どに取り組みましょう。どに取り組みましょう。

仲間と集い仲間と集い
高齢者の元気な姿を示しましょう高齢者の元気な姿を示しましょう

9月 20 日は9月 20 日は
全国一斉「社会奉仕の日」全国一斉「社会奉仕の日」

今後とも、老人クラブ活動へのご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。
　市老連では、随時、賛助会員を募集しています。老人クラブの活動
にご賛同いただける方ならどなたでもご加入いただけます。また、ホー
ムページから「入会申込書」がダウンロードできるようになりました。

◎個人会員（年会費）　１口　10,000円
◎団体会員（年会費）　１口　10,000円

　老人クラブ活動の趣旨にご賛同いただき、ご加入いただいた賛助会員の皆様です。
　賛助会員様の温かいご支援、ご協力に厚くお礼申し上げます。いただいた賛助会
費は、明るい長寿社会と地域福祉の向上のため大切に活用させていただきます。（順不同、敬称略）

賛助会員様のご紹介

引き続き、円滑なクラブの運営に引き続き、円滑なクラブの運営に
職員一同、努めてまいります職員一同、努めてまいります

　このたび、北九州市老連の事務局長とし
て公文真理亜、活動推進員として安永佳代、
事務職員として、村上律子が入職しました。

【お問合わせ】市老連事務局　TEL（093）871−2910

社会医療法人財団 池友会
新小文字病院

株式会社 若港

株式会社 AI メディカル

株式会社  オクト

株式会社 丸ふじ

東武トップツアーズ株式会社　関門支店

悠和パートナーズ合同会社

有限会社  聖真

三和食肉有限会社

　事務局は、戸畑区ウェル
とばた 7 階にあり、若戸大
橋や洞海湾が一望できる見
晴らしの良いところにあり
ます。みなさま、お気軽に
お立ち寄りください。職員
一同、お待ちしております。



仲間がいると元気100倍！
いきいきシニアライフ‼

　会員の皆様からの投稿を募集します。400 字程度で、写真や資料を同封の上、連絡先を明記して、市
老連へ直接送付いただくか、各区老人クラブ連合会を通じてご応募ください。なお、紙面の都合で掲載
できない場合もありますのでご了承ください。

原稿募集

〒 757-0012
山口県山陽小野田市埴生 3392
☎ 0836-79-0130
北九州から車で 30 分♪　
農場で季節を体験しませんか？

「ブルーベリー狩り」
「スイートコーン狩り」
「季節の食材を使用したランチ」
「100 万本のひまわり畑」
夏は山陽小野田市　花の海へ！

季節体験農場 季節体験農場 花の海花の海
【賛助会員】【賛助会員】

令和 5 年（2023 年）7 月発行　北九州市老連だより　第 66 号〈1 版〉（12）この広報紙は、地域のスポンサー各位のご協力により発行されております。

私たちは北九州市老人クラブ連合会の活動を応援しています

入会を希望される方は、市老連またはお住まいの
区の老人クラブに、お申し込みください。

門　司　区��☎ 322-1885　門司区清滝3-5-5　門司区役所別館2階

小倉北区��☎ 591-8611　小倉北区弁天町10-10

小倉南区��☎ 931-1941　小倉南区若園5-1-2　小倉南区役所3階

若　松　区��☎ 761-7072　若松区浜町1-1-1　若松区役所2階

八幡東区��☎ 671-6188　八幡東区中央1-2-4　八幡東区役所　東別館

八幡西区��☎ 642-1645　八幡西区黒崎3-15-3　八幡西区役所6階
　
戸　畑　区� ☎872-7468　戸畑区千防1-1-1　戸畑区役所3階

区老連へのお問合わせは、こちら！

老人クラブ入会申込書老人クラブ入会申込書

ホームページからもお申込みできます！ホームページからもお申込みできます！

検 索北九州市老人クラブ連合会

会会 員員 募募 集集
老人クラブに入りませんか？老人クラブに入りませんか？

入会は いつでも！ 誰でも！

入会してよかった！入会してよかった！

近くにいつも
気にかけてくれる
人がいて安心！

同世代のお友達
とのおしゃべりが
止まらないわ！

ゴルフを卒業して
グラウンド・ゴルフに

はまっています！

氏　名 男・女

住　所 年齢　　　　

　　　　歳電話番号

区

・1 個　1,000 円
・13mm × 18mm　タック式
・収益の 50％は、区老連の活動費になります
　お問合せは、市老連事務局まで

仲間の輪、地域の輪を広める

老人クラブ会員章

　このたびは「市老連だより」の発行にあたりまして、多くの企業等の
皆様に広告の掲載をいただき誠にありがとうございました。
　本紙は、会員が住み慣れた地域で、いつまでも幸せな生活を送れるよ
うに願って発行しております。
　これからも末長きご厚誼、ご支援を賜りますようお願い申しあげます。
� 一般社団法人　北九州市老人クラブ連合会

スポンサーへのお礼 1版（門司・小倉北・小倉南区版）


