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健 康

友 愛

奉 仕

　

現
在
、
市
内
に
は
８
３
０
を
超
え
る
単
位
老
人
ク
ラ
ブ
が

　

現
在
、
市
内
に
は
８
３
０
を
超
え
る
単
位
老
人
ク
ラ
ブ
が

あ
り
ま
す
。

あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
ク
ラ
ブ
は
、
会
員
の
特
性
や
地
域
性
を
生
か

　

そ
れ
ぞ
れ
の
ク
ラ
ブ
は
、
会
員
の
特
性
や
地
域
性
を
生
か

し
て
、
元
気
に
笑
顔
で
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
全
国
三
大
運
動
で

し
て
、
元
気
に
笑
顔
で
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
全
国
三
大
運
動
で

あ
る
、「
健
康
・
友
愛
・
奉
仕
」
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

あ
る
、「
健
康
・
友
愛
・
奉
仕
」
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

あ
な
た
も
、
わ
た
し
た
ち
と
一
緒
に
楽
し
み
な
が
ら
活
動

　

あ
な
た
も
、
わ
た
し
た
ち
と
一
緒
に
楽
し
み
な
が
ら
活
動

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

単
位
老
人
ク
ラ
ブ

単
位
老
人
ク
ラ
ブ

  
～
そ
れ
ぞ
れ
の
カ
タ
チ
～

～
そ
れ
ぞ
れ
の
カ
タ
チ
～

湯
気
が
ほ
か
ほ
か
で

湯
気
が
ほ
か
ほ
か
で

お
い
し
そ
う
！

お
い
し
そ
う
！
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
会
員
の
皆
様
に
お

か
れ
ま
し
て
は
健
や
か
に
新
年

を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。
市
制
60
周
年
・

市
老
連
創
立
60
周
年
記
念
の
昨

年
は
、
コ
ロ
ナ
禍
以
前
の
日
常

を
徐
々
に
取
り
戻
し
、
4
年
ぶ

り
の
「
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

大
会
」
を
は
じ
め
、
各
種
の
事

北
九
州
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

�

会
長
　
髙
橋
　
悦
子

新
年
ご
あ
い
さ
つ

業
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

種
々
の
行
事
で
皆
様
の
元
気
な

お
姿
を
拝
見
で
き
、
心
か
ら
嬉

し
く
思
い
ま
す
。

　

会
員
の
皆
様
に
は
日
頃
か
ら
、

地
域
で
の
社
会
奉
仕
活
動
、
介

護
予
防
、
健
康
・
生
き
が
い
づ

く
り
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
地
域
活

動
の
担
い
手
と
し
て
、
高
齢
者

が
い
つ
ま
で
も
い
き
い
き
と
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り

の
実
現
に
向
け
、
老
人
ク
ラ
ブ

の
役
割
は
重
要
性
を
増
し
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
、
長
年
培
っ
て
き

た
知
識
や
経
験
を
活
か
し
て
ま

い
り
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
仲

間
を
増
や
し
、「
健
康
・
友
愛
・

奉
仕
」
の
活
動
を
さ
ら
に
広
め
、

進
め
て
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。
本

年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　

結
び
に
、
向
寒
の
み
ぎ
り
、

会
員
の
皆
様
に
は
十
分
、
健
康

に
留
意
さ
れ
ま
し
て
、
今
後
と

も
老
人
ク
ラ
ブ
の
発
展
の
た
め

ご
活
躍
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
、

お
願
い
申
し
上
げ
ま
し
て
新
年

の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

北
九
州
市
長

武
内
　
和
久

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　

北
九
州
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健

や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

貴
連
合
会
の
皆
様
に
は
、
日
頃

か
ら
、
友
愛
訪
問
活
動
を
は
じ

め
、
健
康
づ
く
り
や
社
会
奉
仕
活

動
な
ど
、
地
域
貢
献
活
動
に
積
極

的
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
、
深

く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
は
市
長
就
任
直
後

か
ら
、
全
力
で
走
り
続
け
た
１
年

と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
多

方
面
で
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
に
活
躍

さ
れ
る
、
多
く
の
高
齢
者
の
方
々

に
お
会
い
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
貴
連
合
会
の
皆
様
を
は
じ
め

と
し
た
高
齢
者
の
皆
様
が
、
人
の

つ
な
が
り
の
橋
渡
し
役
と
な
り
、

地
域
の
支
え
合
い
の
大
き
な
力
に

な
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

高
齢
化
が
進
み
地
域
共
生
社
会

づ
く
り
が
求
め
ら
れ
る
な
か
、
北

九
州
市
の
「
人
と
の
つ
な
が
り
＝

人
情
」
は
、
大
き
な
宝
で
あ
り
、

日
本
・
世
界
の
モ
デ
ル
と
な
る
と

確
信
し
て
お
り
ま
す
。

　

今
年
は
、
北
九
州
市
の
未
来
へ

の
思
い
を
託
し
た
、
新
た
な
ビ
ジ

ョ
ン
（
北
九
州
市
基
本
構
想
・
基

本
計
画
）
を
策
定
し
、
そ
の
実
現

に
向
け
た
第
一
歩
を
踏
み
出
す
年

に
な
り
ま
す
。
北
九
州
市
の
持
つ

ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
を
最
大
限
に
活
か

し
、『
つ
な
が
り
と
情
熱
と
技
術

で
、「
一
歩
先
の
価
値
観
」
を
実

現
す
る
グ
ロ
ー
バ
ル
挑
戦
都
市
・

北
九
州
市
』
を
目
指
し
て
ま
い
り

ま
す
。

　

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
老

人
ク
ラ
ブ
活
動
を
通
じ
て
、
健
や

か
で
充
実
し
た
毎
日
を
過
ご
さ
れ

る
と
と
も
に
、
北
九
州
市
の
新
た

な
挑
戦
に
つ
き
ま
し
て
も
、
引
き

続
き
ご
支
援
・
ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　

結
び
に
、
北
九
州
市
老
人
ク
ラ

ブ
連
合
会
の
今
後
ま
す
ま
す
の

ご
発
展
と
、
新
し
い
年
が
皆
様
に

と
っ
て
素
晴
ら
し
い
年
と
な
り

ま
す
よ
う
、
心
よ
り
祈
念
い
た
し

ま
す
。
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令和5年度　各表彰・活動賞受賞者の皆様
今年度も、高齢者福祉の増進に尽力された個人、団
体や、永年に亘り老人クラブの育成発展に功績のあっ
た 3 名、53 団体が表彰されました。受賞おめでと
うございます。

◆育成功労

　中嶋　睦夫 （若　松）

　川原　ミサ子 （八幡東）

◆優良市区町村老人クラブ連合会

　三郎丸校区シニアサークル連合会 （小倉北）

　守恒校区老人クラブ連合会 （小倉南）

全国老人クラブ連合会会長表彰

福岡県知事表彰

◆優良老人クラブ
区 単位クラブ名 所属校(地)区名 会長名

門　司
第五小東老人クラブ 小森江東 都城　俊彰
戸ノ上寿会 萩ヶ丘 吉成　英明

小倉北

山田 3 悠遊クラブＡ 南小倉 芝田小夜子
むすび会 清　水 冨村　　修
第 10 若葉会 泉　台 中須賀親美
高峰会 日　明 小屋敷百合子
南丘団地三美会 今　町 宮田　周二
野菊会第 2 足　立 穂坂　文博
黒住長生会 足　原 田中　聖子
紫川ＳＣ会 西小倉 古野　友啓

小倉南

みどりの会 曽　根 松崎　輝行
新町永寿会 曽　根 佐藤　貴紘
第二清心会 曽　根 石田　陽一
田中ふたば会 曽　根 畑中久美男
寿会Ｂ 湯　川 桑野　儀隆
竹馬クラブ 葛　原 木村成太郎
第一中里悠々会 曽根東 中島　正彦
第三豊会 企救丘 平田　堅一
第四豊会 企救丘 岩男　昌好

若　松
13 区栄生会 深　町 大石　發揚
31 区高須西睦み会 高　須 古沢　芳二

八幡東
若葉会 尾倉東１ 田中　信也
第二暢生会 尾倉東２ 野口　国治
第一ひまわりクラブ 前田２ 栗田　修一

八幡西

どうしよる会 折尾東 棚次　奎介
折尾西会第一クラブ 折尾西 前田　圭子
折尾西会第二クラブ 折尾西 藤田　良昭
折尾西会第三クラブ 折尾西 渡辺　二郎
幸福会 黒　崎 尾﨑　定治
第十一亀山会 陣　原 廣瀬　貞廣
神楽田クラブ 木屋瀬東 福原　　武
金剛三丁目クラブ 木屋瀬東 前岡　辰美

戸　畑
大谷第二寿会第一クラブ 大谷第二 稲葉　博俊
北沢見友親会第二クラブ 北沢見 村野　重徳
東戸畑福寿会第四クラブ 東戸畑 沖野　正暁

令和 5年度「第 58回年長者の祭典」

「第 58 回年長者の祭典」優良老人クラブ　13 区栄生会（若松）

全国老人クラブ連合会「活動賞」

藤松長寿老人クラブ （門　司）

鴨生田校区老人クラブ連合会 （若　松）

中畑西老人会 （八幡東）

◆老人クラブ会長◆老人クラブ会長

　井上　敞 （小倉北）　井上　敞 （小倉北）

◆優良老人クラブ◆優良老人クラブ

　第三企救星会 （小倉南）　第三企救星会 （小倉南）

　中町老人クラブ若葉会 （八幡西）　中町老人クラブ若葉会 （八幡西）

　折尾寿会 （八幡西）　折尾寿会 （八幡西）

　陣山第１クラブ （八幡西）　陣山第１クラブ （八幡西）

　小嶺親交クラブ （八幡西）　小嶺親交クラブ （八幡西）

　城山老人クラブ （八幡西）　城山老人クラブ （八幡西）

　馬場長生会 （八幡西）　馬場長生会 （八幡西）

　引野第二長生会 （八幡西）　引野第二長生会 （八幡西）

　三条桜会 （八幡西）　三条桜会 （八幡西）

　石坂長生会 （八幡西）　石坂長生会 （八幡西）

　南沢見八千代会第二クラブ （戸　畑）　南沢見八千代会第二クラブ （戸　畑）

　一枝長寿会第四クラブ （戸　畑）　一枝長寿会第四クラブ （戸　畑）

　牧山寿会第二クラブ （戸　畑）　牧山寿会第二クラブ （戸　畑）

（敬称略）
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九
州
ブ
ロ
ッ
ク
老
人
ク
ラ
ブ

リ
ー
ダ
ー
研
修
会
が
福
岡
市
老

連
主
催
で
開
催
さ
れ
、
本
市
か

ら
13
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

第
1
研
究
部
会
で
は
、
戸
畑

区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
林
誠

司
理
事
が
「
健
康
づ
く
り
を
普

及
し
よ
う
！
～
地
域
に
役
立
つ

活
動
を
目
指
し
て
～
」
と
題
し

て
事
例
発
表
を
行
い
ま
し
た
。

戸
畑
区
の
健
康
づ
く
り
支
援
事

業
の
取
り
組

み
を
「
必
須

事
業
」「
任
意

事
業
」
に
分

け
、
コ
ロ
ナ

地域に役立つためには地域に役立つためには

事
例
発
表
に
会
場
は
拍
手
の
嵐

事
例
発
表
に
会
場
は
拍
手
の
嵐

令和5年11月8日（水）〜9日（木）あきた芸術劇場ミルハス

老人福祉法制定60周年記念第52回全国老人クラブ大会
令和5年7月6日（木）〜7日（金）オリエンタルホテル福岡

九州ブロック老人クラブリーダー研修会

　令和 5 年 11 月 20 日（月）、29 日（水）
の 2 日間の日程に分けて、ウェルとばた多
目的ホールにて、計 67 名が「魅力ある老
人クラブを目指して」のテーマで研修を受
講しました。まず、老人クラブについて歴
史や概要を学び、後半ではグループワーク
を行い、情報共有・意見交換を行いました。

魅力あるクラブを目指し意見交換
単位老人クラブ新任会長研修

　基本編と資料編の２編から
構成され、クラブ運営を理解
するうえでの基礎的な資料と
して、また、老人クラブの全
体像を確認する資料としてご
活用いただけます。

◆全老連発行教材�「リーダー必携」◆
1 冊 640 円（送料込）

その他の全老連発行教材は� 検�索全老連　販売資料

林誠司理事林誠司理事
（戸畑区）（戸畑区）

禍
で
も
工
夫
し
て
行
っ
た
さ
ま

ざ
ま
な
事
例
を
わ
か
り
や
す
く

説
明
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
後
の
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
の

発
展
・
高
齢
者
福
祉
の
向
上
を
期

し
て
、
秋
田
市
で
開
か
れ
た
全

国
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
に
は
、
本

市
か
ら
12
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
育
成
功
労
表
彰

で
中
嶋
睦
夫
市
老
連
常
任
理
事
、

優
良
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
表
彰

で
三
郎
丸
校
区
シ
ニ
ア
サ
ー
ク

ル
連
合
会
（
小
松
恵
会
長
）
が

表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

開
催
地
の
活
動
発
表
は
、
1

日
目
は
秋
田
の
伝
統
文
化
紹
介

や
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
今
後
を
協

議
す
る
寸
劇
な
ど
、
趣
向
を
凝

ら
し
た
事
例
発
表
で
会
場
は
拍

手
の
嵐
。

　

2
日
目
は
、
サ
ロ
ン
や
生
活

支
援
な
ど
の
活
動
が
紹
介
さ
れ
、

今
後
の
活
動
の
参
考
に
な
り
ま

し
た
。

◆育成功労表彰
　中嶋 　睦夫　市老連常任理事
　川原 ミサ子　前市老連理事

◆優良老人クラブ連合会表彰
　三郎丸校区シニアサークル連合会（小松恵会長）
　守恒校区老人クラブ連合会（永田武司会長）

〜受賞者〜

【前列中央2名 左より】中嶋市老連常任理事と小松会長【前列中央2名 左より】中嶋市老連常任理事と小松会長

表彰の二人を囲んで表彰の二人を囲んで
お揃いのジャンバーで記念撮影お揃いのジャンバーで記念撮影

終了後、参加者で記念撮影終了後、参加者で記念撮影

グループワークグループワーク
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　活動内容がクラブごとに違うように、クラブ名も多様で、それぞれに個性が光っています。「老人会」は分かりやすい名称ですが、
時代や活動に合った、より親しみやすい愛称をつけて、イメージアップをしてみませんか。

会員増強のヒント クラブ名を工夫してみよう！

門司区　大里南　事務局長　遠越　康行（会員 32名）

泉ヶ丘げんきかい‼

　昭和 30 年代初頭まで、鳴水
地区の河頭山に池があり、その
ほとりにあった料亭が、池に屋
形船を浮かべて遊行の場として
いたことから、この一帯を「屋
形船」と呼ぶようになったそう
です。現在は都市高速が出来て、

池は埋められてしまいましたが、当時の会長が、屋形船とい
う名前をクラブ名に入れました。
　活動としては、週に 1 回、グラウンド・ゴルフをみんな
で楽しんでいます。
　会員増強については、高齢の方が多い地域ですが、未加入
者に対し積極的に加入の声かけをしています。
　今年は、クラブ結成 30 周年なので、お赤飯を作って会員
に配付するなどお祝いをしました。今後も、クラブの灯を消
さないように活動を続けていきたいです。

八幡西区　黒崎南　会長　中山　尚子（会員 33名）
鳴水屋形船親和会

輝く人 輝く人 〜素敵な高齢期を〜  小倉南区編〜素敵な高齢期を〜  小倉南区編

小
倉
南
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

曽
根
校
区　

第
2
若
葉
ク
ラ
ブ

�

石
川　

彰
（
82
）

　

石
川
さ
ん
は
、
令
和
元

年
ま
で
第
2
若
葉
ク
ラ
ブ

の
会
長
を
務
め
、
10
年
間

の
節
目
を
迎
え
た
後
、
後

進
に
バ
ト
ン
を
渡
し
、
現

在
は
会
員
と
し
て
活
動
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

元
学
校
教
師
で
あ
る
石

川
さ
ん
は
、
そ
の
経
験
を

活
か
し
て
現
在
は
パ
ソ
コ

ン
教
室
を
開
催
し
て
お
り
、

週
に
3
日
間
、
各
地
の
市

民
セ
ン
タ
ー
で
そ
れ
ぞ
れ

約
10
名
の
生
徒
に
教
え
て

い
ま
す
。
主
に
文
書
作
成

や
表
計
算
ソ
フ
ト
を
教
え
、

パ
ソ
コ
ン
に
興
味
は
あ
る

が
始
め
る
き
っ
か
け
が
つ

か
め
な
い
高
齢
者
に
と
っ

て
、
こ
れ
が
学
び
の
入
り

口
と
な
っ
て
い
ま
す
。
石

川
さ
ん
自
身
、
パ
ソ
コ
ン

と
の
出
会
い
は
あ
る
ス

ク
ー
リ
ン
グ
で
の
学
習
が

き
っ
か
け
で
、
そ
こ
か
ら

独
学
で
知
識
を
深
め
、
今

で
は
自
ら
教
室
を
開
く
ま

で
に
至
り
ま
し
た
。

　

70
歳
前
後
で
始
め
た
パ

ソ
コ
ン
教
室
は
10
年
を
超

え
、
地
域
住
民
か
ら
喜
ば

れ
て
い
ま
す
。

　

生
涯
現
役
で
指
導
を
続

け
る
石
川
さ
ん
が
、
こ
れ

か
ら
も
地
域
貢
献
の
輪
を

広
げ
て
い
か
れ
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
教
室
で

パ
ソ
コ
ン
教
室
で

��

地
域
教
育
を
照
ら
す

地
域
教
育
を
照
ら
す

教
師
は
生
涯
現
役
！

教
師
は
生
涯
現
役
！

　平成初期に、当時の町内の
40 代の有志が集まり、町内を
明るく楽しくしたいという思い
から、稲の穂が育つようにと「逢
穂会」を立ち上げたのが始まり
です。
　クラブ名は、地域の住民同士

が「元気かい？」と気軽にあいさつ出来る環境づくりを目指
し名付けました。あいさつをすると、自然に日常会話につな
がると思います。
　会員の中には体が不自由なため、行事への参加を遠慮する
方もいますが、だからこそ、互いの見守りのためにも、継続
して会員でいてほしいです。
　大里南校区は高齢化率が高いですが、もっと明るく、楽し
い校区を目指して、子どもから高齢者まで多世代が協力して
盛り上げていきたいです。



　昭和の時代にできた囲碁将棋愛好会が母体となり結成され

た、歴史のあるクラブです。会員 29 人の全員が男性です。

現在は、月～土曜（祝日も含む）日の、13 時から 17 時まで、

門司区の老松公園内にある、いこいの家で囲碁将棋を楽しん

でいます。

　試合は、総当たりのリーグ戦で行います。月毎の上位入賞

者には景品もありますよ。会員ならいつでも参加でき、自由

な雰囲気です。なかには、ほぼ毎日来ている会員もいて、こ

の場が楽しみになっているようです。岡目八目という言葉が

ありますが、他の人の対局を見ているだけでもおもしろいで

す。認知症予防にもなりますね。

　活動内容は囲碁将棋だけでなく、旅行や花見、忘年会など

季節に合わせた行事も行っています。また、いこいの家の敷

地内の庭でお花の手入れもしています。公園内を歩く人たち

からも好評です。

　ほぼ毎日活動しているクラブはあまりないと思うので、今

後も活動をずっと続けていきたいです。また、女性の方にも

会員になってほしいですね。

　一人暮らしの高齢者（60 才以上） と

の交流を目的に、毎月 25 日に定例会を

開いています。 最初に事務連絡をして、

その月のお誕生会では、小さい花束を渡

し交流の時間を設けています。

　定例会では、音楽を取り入れるように

しています。6 月は琴の演奏を聴きまし

た。9 月は、教会のハンドベル隊をお呼

びし、みんなで童謡を歌いました。柔ら

かな音色がとても良かったです。

　また、年に 3 回ほどお茶会も開催して

います。会員の中に茶道の先生がいるので、お茶を楽しんでいます。参加された方から、とても喜ばれてい

ます。

　定例会に参加された会員の方から、外出していた時、定例会の参加者の方から、『元気ですか？』と声を

かけられて、嬉しかったと言われました。日頃の活動を通じて、会員間のつながりが強まっているようで、

安心しました。

　今後も、会員同士で相談しながら、音楽を取り入れるなど、みんなが参加しやすくて楽しい活動を進めて

いきたいと思います。

門司区門司区

若松区若松区
若松校区　11 区明生会

庄司校区　老松いこいクラブ

美しい音色美しい音色
楽しい定例会楽しい定例会

囲碁将棋愛好会から囲碁将棋愛好会から
クラブ結成クラブ結成



単位老人クラブ単位老人クラブ
〜それぞれのカタチ〜〜それぞれのカタチ〜

　当クラブは、高齢者施設の入所者全員が、老人クラブ会員となっています。

　主な活動は、月に 4 回程度、筋力強化や嚥下障害の予防などに役立つ「起立→着席訓練」とい

う体操を行っています。いすに腰かけた状態から、背もたれにつかまり、立ち上がります。ただ体

操するだけでは楽しくないので、まず、一人ひとりに球投げをしていただき、その後、起立、着席

の動作を 10 回繰り返します。この一連の流れを毎

回 5 セット行います。球投げのときは、景品も出

しているので、会員同士で「がんばって入れてね」

「入った、すごい！」「惜しかったね」など声を掛

け合ったり、名前を呼び合ったりして盛り上がる

んですよ。

　体操以外にも、施設のお隣にある学童保育クラ

ブとは、そうめん流し、グラウンド・ゴルフ大会、

夏祭りなどを通じて、相互に交流を深めています。

　これからも、健康でいきいきと過ごしていける

よう、みんなで協力していきたいです。

戸畑区戸畑区
大谷第二地区　寿会５施設入所者みんなが施設入所者みんなが

老人クラブ会員老人クラブ会員
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生きがいと創造の事業
会員の健康と笑顔につながっています

【五目お手玉】【五目お手玉】

【グラウンド・ゴルフ】【グラウンド・ゴルフ】

この事業は、高齢者の孤立防止や閉じこもり予防を目的に、
校 ( 地 ) 区老連が主体となって、友愛訪問をはじめ、ふれあ
い交流会や施設訪問、文化伝承活動などを通じて、一人暮
らし等の高齢者を見守る支え合いの活動です。
今年度は、87 校 ( 地 ) 区、561 クラブが、事業の一部に補
助金を活用して取り組みを進めています。今号では、上津
役北地区老連の友愛活動をご紹介します。

　

穴
生
第
一
北
長
生
会
と
穴
生
第
一

南
長
生
会
合
同
で
、
会
員
55
人
が

参
加
し
て
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
大
会

を
実
施
し
ま
し
た
。
午
前
中
に
バ
ッ

ゴ
ー
・
五
目
お
手
玉
・
ペ
タ
ン
ク
、

午
後
に
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
と
い

う
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
で
し
た
。

　

最
初
の
種
目
は
、
バ
ッ
ゴ
ー
で
す
。

5
㍍
離
れ
た
位
置
か
ら
、
ビ
ー
ン

バ
ッ
グ
（
お
手
玉
）
を
ボ
ー
ド
（
台
）

上
に
投
げ
ま
す
。
1
投
目
は
お
手
玉

が
台
上
に
乗
っ
た
り
は
し
ま
す
が
、

な
か
な
か
台
の
穴
に
入
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
そ
こ
で
2
投
目
は
、
少
し
近

い
距
離
か
ら
投
げ
て
み
る
と
、
み
ん

な
の
成
績
が
ア
ッ
プ
し
て
、
全
員
の

「
や
る
気
」
が
ガ
ン
ガ
ン
と
増
し
て

い
き
ま
し
た
。

　

次
の
種
目
は
、
五
目
お
手
玉
で
す
。

五
目
お
手
玉
は
、
25
個
の
枠
内
に
お

手
玉
を
入
れ
、
3
目
、
4
目
、
5
目

を
作
り
、
そ
の
点
数
を
競
い
ま
す
。

こ
の
競
技
は
、
単
に
マ
ス
目
を
取
る

だ
け
で
な
く
、
相
手
の
4
目
、
5

目
を
阻
止
す
る
に
は
、
ど
の
マ
ス
目

を
確
保
す
れ
ば
良
い
の
か
な
ど
、
運

動
能
力
と
頭
脳
を
駆
使
し
て
行
う
の

で
、
認
知
症
予
防
に
は
最
適
だ
と
思

い
ま
す
。

　

3
種
目
目
は
、
ペ
タ
ン
ク
。
ペ

タ
ン
ク
は
、
目
標
と
な
る
ビ
ュ
ッ
ト

（
ボ
ー
ル
の
目
標
と
な
る
球
）
に
ボ
ー

ル
を
投
げ
、
ビ
ュ
ッ
ト
に
近
接
し
た

ボ
ー
ル
の
数
が
得
点
と
な
り
ま
す
。

ゲ
ー
ム
を
し
て
い
る
と
、

体
内
の
血
流
も
良
く
な

り
、
子
ど
も
の
頃
に
戻
っ

た
よ
う
な
熱
気
を
感
じ

ま
し
た
。

　

午
後
は
、グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
で
す
。
こ
の
競

技
は
単
純
に
計
算
す
る

と
、
1
ゲ
ー
ム
あ
た
り

５
０
０
㍍
ほ
ど
歩
く
の
で
、
4
ゲ
ー

ム
で
は
約
2
㌔
と
な
り
ま
す
。
ひ
と

り
で
2
㌔
を
歩
く
よ
り
、
み
ん
な
で

ゲ
ー
ム
を
し
な
が
ら
、
ワ
イ
ワ
イ
ガ

ヤ
ガ
ヤ
、
珍
プ
レ
ー
・
好
プ
レ
ー
を

経
験
し
な
が
ら
歩
け
ば
、
疲
れ
も
さ

ほ
ど
感
じ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
日
光
を

浴
び
る
事
で
、
冬
の
風
邪
予
防
に
も

な
り
、
健
康
な
事
こ
の
上
な
し
で
す
。

　

ゲ
ー
ム
の
あ
と
は
、
み
ん
な
で
満

足
感
と
若
干
の
疲
労
感
を
抱
き
な
が

ら
帰
宅
し
ま
し
た
。

　

大
会
の
実
施
に
あ
た
っ
て
は
、
事

業
の
助
成
金
を
活
用
し
ま
し
た
。
地

区
老
連
、
各
単
位
ク
ラ
ブ
に
と
っ
て

は
貴
重
な
財
源
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
生
き
が
い
と
創
造
の

事
業
を
活
用
し
、
会
員
の
健
康
づ
く

り
や
友
愛
活
動
を
積
極
的
に
進
め
て

い
き
た
い
で
す
。

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
取
り
入
れ
た
健
康
づ
く
り

み
ん
な
で
遊
ぼ
う
ぜ
！

【地区老連の概要】
クラブ数
10クラブ

（うち本事業実施
8クラブ）
会員数　257名
　　男性  96名
  　　女性161名
平均年齢   85歳

八
幡
西
区　

上
津
役
北　

片
山　

雅
文

【バッゴー】【バッゴー】
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◆�第31回市老連グラウンド・ゴルフ大会�◆
市制60周年記念・市老連創立60周年記念

　11月17日（金）、穴生ドームにて第31回市老連グラウンド・ゴルフ大会を開催しました。
　新型コロナウイルス感染症拡大の影響で 4 年ぶりの開催となった今大会。今年は、市
制 60 周年と市老連創立 60 周年が重なり、記念すべき大会となりました。
　当日は、北九州市内各区の代表者 106 名が参加し、日頃の練習の成果を発揮すべく元
気にフルスイング。しかし、真剣勝負の中にも、普段一緒にプレーできない会員との会
話を楽しむ場面もありました。久しぶりのグラウンド・ゴルフ大会で、健康づくりだけ
でなく仲間づくりにもつながる大会となり、大盛況のうちに終了しました。

大 会 結 果

■最高齢者賞
【男　性】日朝 　高晴さん　90 歳（小倉南区）
【女　性】田島 ノブ子さん　89 歳（戸畑区）

順　位 氏　名 区
優　勝 橋本 　文明 小倉北

準優勝 山田 　輝久 若　松

第３位 高瀬 　千年 小倉南

（敬称略）

4年ぶり開催に歓喜！4年ぶり開催に歓喜！

【選手宣誓】【選手宣誓】
田尻義徳さん、田尻美佐子さん田尻義徳さん、田尻美佐子さん

（八幡西区）（八幡西区）

始球式の様子始球式の様子

【優勝】橋本文明さん【優勝】橋本文明さん

ナイスイン！ナイスイン！

第35回全国健康福祉祭えひめ大会
（ねんりんピック愛顔のえひめ2023）

　10 月 28 日（土）～ 31 日（火）、第 35 回全国健
康福祉祭えひめ大会（ねんりんピック愛顔のえひめ
2023）が開催され、市老連からは北九州市選手団団
長として井上敞副会長（小倉北区）、選手として以下
の皆さんが参加しました。

【将　棋】北九州玄海チーム
梅木馨さん、瀧口広己さん（小倉北区）
日朝高晴さん（小倉南区）

【ペタンク】よあけ
東憲幸さん、東久美子さん、山下静代さん（八幡東区）
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活
動

活
動

小
倉
北
区
　
三
郎
丸
　
小
松
　
恵

関
係
団
体
と
の
つ
な
が
り
を
強
化

�
〜
地
域
で
豊
か
な
老
後
を
送
る
た
め
に
〜

　

私
た
ち
三
郎
丸
校
区
S
C
連

合
会
で
は
、
地
域
、
関
係
団
体
と

の
関
係
強
化
を
重
視
し
、
ま
ち

協
、
社
協
、
自
治
連
合
会
長
、
及

び
各
老
人
ク
ラ
ブ
会
長
た
ち
と
の

話
し
合
い
を
通
じ
て
、
校
区
居
住

の
年
長
者
、
一
人
暮
ら
し
の
人
を

外
に
連
れ
出
し
た
り
、
孤
独
死
等

を
な
く
し
た
り
す
る
た
め
、
協
力

し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

校
区
の
六
大
事
業
は
、
年
初
め

の
ど
ん
ど
焼
き
で
始
ま
り
、
夏
の

納
涼
祭
、
年
二
回
の
校
区
一
斉
パ

ト
ロ
ー
ル
、
秋
の
体
育
祭
、
年
長

者
福
祉
大
会
、
こ
ど
も
食
堂
、
自

治
連
合
会
主
催
の
日
帰
り
エ
コ
ツ

ア
ー
、
年
三
回
の
神
岳
川
清
掃
で

す
。区

老
連
の
活
動
と
し
て
視
察
研

修
（
60
名
）、
ふ
れ
あ
い
食
事
会

（
75
名
）、
環
境
部
会
が
毎
月
一

回
行
っ
て
い
る
清
掃
活
動
、
体
育

部
会
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大

会
、
バ
ッ
ゴ
ー
大
会
、
生
涯
学
習

部
の
歌
声
サ
ロ
ン
、
カ
ラ
オ
ケ
大

会
等
、
多
種
多
様
な
催
し
を
通
じ

て
、
お
年
寄
り
の
人
た
ち
の
参
加

を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
食
事
会
、
カ
ラ
オ
ケ
、

落
語
、
フ
レ
イ
ル
予
防
な
ど
の
健

康
活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。

皆
様
方
の
協
力
な
く
て
は
、
こ

の
よ
う
な
活
動
は
で
き
ま
せ
ん
。

今
後
も
、
三
郎
丸
校
区
S
C

連
合
会
は
、
一
人
で
も
多
く
の
会

員
が
参
加
で
き
る
よ
う
な
取
組
み

を
進
め
、
ま
た
、
地
域
で
豊
か
な

老
後
を
送
れ
る
よ
う
に
、
声
か
け

運
動
そ
し
て
会
員
増
強
に
取
り
組

み
、
未
設
置
地
域
に
新
た
な
シ
ニ

ア
サ
ー
ク
ル
を
作
っ
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

日帰りツアー日帰りツアー

環境部会の清掃活動環境部会の清掃活動

みんなでまちをきれいにみんなでまちをきれいに
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私たちは北九州市老人クラブ連合会の活動を応援しています

市老連職員紹介市老連職員紹介
仲間と集い高齢者の元気な姿を示そう！仲間と集い高齢者の元気な姿を示そう！

今後とも、老人クラブ活動へのご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。
　市老連では、随時、賛助会員を募集しています。老人クラブの活動
にご賛同いただける方ならどなたでもご加入いただけます。また、ホー
ムページから「入会申込書」がダウンロードできるようになりました。

◎個人会員（年会費）　１口　10,000円
◎団体会員（年会費）　１口　10,000円

　老人クラブ活動の趣旨にご賛同いただき、ご加入いただいた賛助会員の皆様です。
　賛助会員様の温かいご支援、ご協力に厚くお礼申し上げます。いただいた賛助会
　費は、明るい長寿社会と地域福祉の向上のため大切に活用させていただきます。（順不同、敬称略）

賛助会員様のご紹介

引き続き、円滑なクラブの運営に引き続き、円滑なクラブの運営に
職員一同、努めてまいります職員一同、努めてまいります

このたび、北九州市老連の事務職員
として、楠　智帆 ( くすのき　ちほ )
が入職しました。

【お問合わせ】市老連事務局　TEL（093）871−2910

社会医療法人財団 池友会
新小文字病院

株式会社 若港

株式会社 AI メディカル

株式会社  オクト

株式会社 丸ふじ

東武トップツアーズ株式会社　関門支店

悠和パートナーズ合同会社

有限会社  聖真

三和食肉有限会社

老人の日・老人週間

区 校(地)区参加率

門　司 62.5%

小倉北 100%

小倉南 91%

若　松 100%

八幡東 100%

八幡西 91.7%

戸　畑 100%

計 92.4%

社会奉仕の日

区 校(地)区参加率

門　司 68.8%

小倉北 100%

小倉南 100%

若　松 100%

八幡東 100%

八幡西 91.7%

戸　畑 100%

計 94.7%

若
松
、
八
幡
東
は
3
年
連
続
、
小
倉
北
、
戸
畑
は

2
年
連
続
で
１
０
０
％
を
達
成
！

若
松
、
八
幡
東
、
戸
畑
は
4
年
連
続
、
小
倉
北
、

小
倉
南
は
2
年
連
続
で
１
０
０
％
を
達
成
！

～令和５年度「老人の日・老人週間」、全国一斉「社会奉仕の日」～

　今年度も、多くの
会員のみなさまにご
参加いただき、あり
がとうございました。



令和 6 年（2024 年）1 月発行　北九州市老連だより　第 67 号〈1 版〉（12）この広報紙は、地域のスポンサー各位のご協力により発行されております。

私たちは北九州市老人クラブ連合会の活動を応援しています

　会員の皆様からの投稿を募集します。400 字程度で、写真や資料を同封の上、連絡先を明記して、市老連
へ直接送付いただくか、各区老人クラブ連合会を通じてご応募ください。なお、紙面の都合で掲載できない
場合もありますのでご了承ください。 【市老連 電話：093-871-2910 ／ FAX：093-871-2977】

原稿募集

〒 757-0012
山口県山陽小野田市埴生3392
☎ 0836-79-0130

北九州から車で約30分。
皆様のお越しをお待ちし
ております。

季節体験農場�季節体験農場�花の海花の海
花の海でイチゴ狩り！

　イチゴハウスの面積はサッカーコート約 3 面分。
広～いハウスでおいしいイチゴが時間無制限で食べ
放題。
　場内にはレストランやカフェ、農産物の直売所、動
物ふれあい広場も併設。一日ゆっくりと楽しめます。

【賛助会員】【賛助会員】

入会を希望される方は、市老連またはお住まいの
区の老人クラブに、お申し込みください。

区老連へのお問合わせはこちら！

老人クラブ入会申込書老人クラブ入会申込書

ホームページからもお申込みできます！ホームページからもお申込みできます！

検 索北九州市老人クラブ連合会

会会員員募募集集
老人クラブに入りませんか？老人クラブに入りませんか？

入会は いつでも！ 誰でも！

仲間がいると元気100倍！
いきいきシニアライフ‼

入会してよかった！入会してよかった！

近くにいつも
気にかけてくれる
人がいて安心！

同世代のお友達
とのおしゃべりが
止まらないわ！

ゴルフを卒業して
グラウンド・ゴルフに
はまっています！

氏　名 男・女

住　所 年齢　　　　

　　　　歳電話番号

区

門　司　区��☎ 322-1885　門司区清滝3-5-5　門司区役所別館2階

小倉北区��☎ 591-8611　小倉北区弁天町10-10

小倉南区��☎ 931-1941　小倉南区若園5-1-2　小倉南区役所3階

若　松　区��☎ 761-7072　若松区浜町1-1-1　若松区役所2階

八幡東区��☎ 671-6188　八幡東区中央1-2-4　八幡東区役所　東別館

八幡西区��☎ 642-1645　八幡西区黒崎3-15-3　八幡西区役所6階
　
戸　畑　区� ☎872-7468　戸畑区千防1-1-1　戸畑区役所3階

　このたびは「市老連だより」の発行にあたりまして、多くの企業等の
皆様に広告の掲載をいただき誠にありがとうございました。
　本紙は、会員が住み慣れた地域で、いつまでも幸せな生活を送れるよ
うに願って発行しております。
　これからも末長きご厚誼、ご支援を賜りますようお願い申しあげます。
� 一般社団法人　北九州市老人クラブ連合会

スポンサーへのお礼 1版（門司・小倉北・小倉南区版）

開催日程などの詳細は、各区老連
事務局にお問い合わせください。
なお、参加申込みを締め切った区
もあります。ご了承ください。

第52回年長者王将・名人戦を開催します
～ねんりんピック鳥取2024　囲碁・将棋　区予選会～


